
                            
Reiseprogramm 1. Halbjahr 2019  

….gemeinsam in Gruppen reisen         und die Welt entdecken…. 



 
          August 2018   Liebe Seniorinnen!  Liebe Senioren!     Heute erhalten Sie das neue  R E I S E - A N G E B O T  für das  1. Halbjahr 2019.   Wie in jedem Jahr haben wir die Lieblingsziele der Seniorinnen und Senioren im Programm: Marokko, Bad Füssing und auf vielfachen Wunsch noch einmal Madeira (Wiederholung aus 2018), diesmal in der Zeit des bekannten  Blumenfestes. Highlight im Frühjahr ist sicherlich die große Rundreise durch Thailand. Diese außergewöhnliche Reise zeigt uns Land und    Kultur des Königreichs. Deshalb haben wir die wichtigsten Orte und interessantesten Sehenswürdigkeiten dieses faszinierenden Lan-des in die 13tägige Rundreise aufgenommen.  Die Städtereise führt uns diesmal in die tschechische Hauptstadt Prag.  Neue Ziele in 2019 sind die schönsten Regionen Italiens: Die ober-italienischen Seen und Sardinien.  Außerdem bieten wir wieder   eine Erholungsreise mit dem Bus an, diesmal nach Kärnten. Sie sehen, der Programmausschuss mit den Ihnen bekannten    Reiseleitern hat alles getan, Sie aus dem Alltag zu entführen.      Freuen Sie sich auf angenehme Tage, wenn nicht gar Wochen, im Kreis Gleichgesinnter zu reisen.           Mit freundlichen Grüßen            Der Programmausschuss                   Vorsitzender                 Mechthild Schütte                     Stefan Hegering  



Preis pro Person im Doppelzimmer:        869,00 € Zuschlag für Doppelzimmer zur Alleinbenutzung je Nacht:        12,00 €                          Anzahlung pro Person:                     100,00 € Buchungsnummer: 60000   Gültiger Reisepass unbedingt erforderlich für die Einreise! 

     Farbenfrohes Marokko       13. - 27. Januar 2019 Agadir - die romantische Bezeichnung lautet "Weiße Stadt am Meer" - war ursprünglich ein Fischerdorf der Berber und hat sich im Laufe der letzten Jahrhunderte zu einem der schönsten Urlaubsziele in Marokko entwickelt. 320 Sonnentage und der lange Sandstrand direkt am Hotel bieten ideale Voraussetzungen für erholsame Urlaubstage. 

15tägige Flugreise ab/bis Düsseldorf nach Agadir, 14 Übernachtungen im ****LTI Hotel Agadir Beach Club, Zimmer mit Bad  (Badewanne mit  integrierter Dusche) und separatem WC, Föhn, TV, Mietsafe, Klimaanlage/Heizung, Telefon und Balkon. Beheizter Süßwasserpool, kostenloses WLAN in der Lobby.  Liegen, Schirme und Badetücher am Pool inklusive.  Verpflegung: Halbpension. 



     
Südwestlich von Passau in Niederbayern liegt das sogenannte Bäder-dreieck: Bad Füssing, Bad Birnbach und Bad Griesbach. Bereits 1953 wurden die 56° C warmen Thermen in Bad Füssing als Heilquellen aner-kannt. Das moderne Heilbad gehört heute zur Spitze der europäischen Kurorte. Spezielle Heilanzeigen: Rheumatische Krankheiten. 

15tägiger Kuraufenthalt im ****Kurhotel Zink. Bustransfer, 14 Übernach-tungen in Zimmern mit DU/WC, Föhn, Safe und Internetzugang. Großzü-gige Thermalbadanlage mit je 2 Innen- und Außenbecken (auch im Win-ter 30° - 38°), ständiger Thermalwasserzufluss aus der Urquelle, Dampf-bad, Sauna, Fitness-Studio, Schönheitsfarm, Arztpraxis und physiothera-peutische Anwendungen im Hause. Verpflegung: Frühstück, Lunch-buffet und Abendessen.  

 Preis pro Person im Doppelzimmer:                         1.495,00 €  Einzelzimmerzuschlag pro Tag :                     8,00 €   Reiserücktrittskostenversicherung nicht im Reisepreis enthalten, muss zusätzlich bei Zimmerreservierung im Kurhotel Zink zu 44,00 € gebucht werden.   (Anmeldung direkt im Kurhotel Zink 08531/9270)          

                Kururlaub in Bad Füssing                  27.Januar - 10.Februar 2019    



  Thailand - Traditionen, Moderne und Meer                       19.Februar - 04. März 2019 
 1. Tag:   Bustransfer zum Flughafen Frankfurt. Flug mit Thai Airways nach Bangkok.   2. Tag:  Willkommen in Bangkok! Transfer zum Hotel und nachmittags erste Erkun-dungen durch das kulinarische Herz von Bangkok. Exotik pur! Wir probieren ausgewählte Köstlichkeiten und tauchen in die würzige Welt Thailands ein.   3. Tag: Bangkok:  Morgens Stadtrundfahrt zu den schönsten Tempelanlagen der Stadt. Besuch des Großen Königspalastes, der herrschaftlich in der Altstadt am Ufer des Chao Phraya-Flusses liegt,  Klosteranlage Wat Pho - eine Oase der Ruhe inmitten der Großstadt und Stopp am duftenden Blumenmarkt. Danach erkun-den wir die Sampeng Lane, beliebter Treffpunkt für Kenner der Stadt. Bei ei-nem gemütlichen Abendessen an Bord einer traditionellen Reisbarke schip-pern Sie durch die idyllischen Seitenkanäle Bangkoks.               4. Tag: Von Bangkok nach Phitsanulok:  Wir fahren nordwärts nach Ayutthaya. 1767 wurde die einstige Königsstadt von den Birmanen geplündert und fast vollständig zerstört. Wir besichtigen die Tempelruinen, die an die frühere Pracht des heutigen UNESCO Weltkul-turerbes erinnern. Neugierige Makakenaffen erwarten uns in Lopburi. In der Affenstadt begegnen wir den aufgeweckten Schlitzohren mit Vorsicht. Weiter geht es in die moderne Handelsstadt Phitsanulok mit dem Wat Mahathat, den wir besichtigen. Der eindrucksvolle Tempel beherbergt eine der meist verehr-ten Buddhastatuen Thailands: den "Siegreichen König".    



 5. Tag: Von Phitsanulok nach Chiang Rai  Während der Weiterfahrt nach Norden machen wir Halt in dem beschaulichen Ort Phrae und besichtigen das größte Teakholzgebäude der Region - ein Muse-um aus der blühenden Zeit des Holzhandels. Nach kurzem Aufenthalt am See von Phayao erreichen wir nachmittags Chiang Rai, das "Tor zum Goldenen Dreieck". Der Nachtmarkt bietet Gelegenheit, ein schönes Souvenir zu kaufen.  6. Tag: Von Chiang Rai nach Chiang Mai  Der nördlichste Punkt erwartet uns. Über den Grenzort Mae Sai, erreichen wir das sagenumwobene "Goldene Dreieck". Hier treffen wir auf den mächtigsten Strom Südostasiens, den Mekong. Eine Bootsfahrt rundet die vielseitigen Ein-drücke ab. Fahrt zum Bergvolk der Akha, wo wir Einblick in den Alltag und die Traditionen dieser Minderheit erhalten. Der Bergstraße folgend geht es nach Chiang Mai, der größten Stadt im Norden Thailands.   7. Tag: Chiang Mai: Kloster und Handwerk  Heute schauen wir den fleißigen Arbeitern in tradi-tionellen Kunsthandwerksbetrieben zu. Danach erkunden wir das hoch über der Stadt gelegene Bergkloster Wat Doi Suthep. Nachmittags tauchen wir in den lebhaften Alltag von Chiang Mai ein: alte Stadtmauer, Tempel Wat Bupparam, chinesi-sches Viertel  und vieles mehr. Am Abend typisch nordthailändisches Abendessen mit Tanzdarbie-tungen.  8. Tag: Von Chiang Mai nach Sukhothai 1.Programmpunkt ist das Kloster Wat Phra That Lampang Luang mit seiner besonderen thailändi-schen Architektur. Weiter geht es Richtung Süden nach Alt-Sukhothai, einer der bekanntesten histo-rischen Orte Thailands. Hier befand sich einst die erste Hauptstadt von Siam. Heute sind innerhalb der alten Stadtmauer mehr als ein Dutzend Relik-te alter Tempel sowie ein riesiger sitzender Buddha zu sehen.  9. Tag: Von Sukhothai zum River Kwai  Durch die fruchtbare Schwemmebene des Chao Phraya fahren wir Richtung Supanburi. Unterwegs Besuch des alten Markts von Sam Chuk. Danach errei-chen wir die berühmt-berüchtigte Brücke am Kwai. Sie war Teil der so genann-ten Todesbahn, die während des Zweiten Weltkrieges eine wichtige Verbindung zwischen Thailand und Myanmar darstellte. Mit der Bahn folgen wir der ein-drucksvollen Strecke über hölzerne Viadukte entlang des River Kwai. Mit Lang-booten erreichen wir am Nachmittag das Floßhotel, auf dem Fluss gebaute Holzhütten - Romantik pur! 



  10. Tag: Vom River Kwai nach Hua Hin  Am Morgen verlassen wir die Naturlandschaft am River Kwai und besuchen den bunten, schwimmenden Markt von Damnoen Saduak. Das farbenfrohe Treiben auf dem Wasser bietet einen Blick wie im Bilderbuch. Anschließend erwartet uns das königliche Seebad Hua Hin.   11. bis 12. Tag: Erholung in Hua Hin  Genießen Sie die freien Tage am Strand des ältesten Badeortes Thailands.    13. Tag: Heute heißt es Abschied nehmen. Nutzen Sie die verbleibende Zeit bis zur Abfahrt für ein letztes Bad in der Andamanensee. Fahrt zum Flughafen Bangkok und Rückflug nach Deutschland.  14. Tag: Zurück in der Heimat, Transfer in den Kreis Borken.                   14tägige Flugreise: Flüge Frankfurt - Bangkok und zurück, Rundreise/Ausflüge im klimatisierten Reisebus, 11 Übernachtungen in Hotels der sehr guten Mittelklasse, alle Eintrittsgelder. Speziell qualifizierte, deutschsprachige Erlebnisreiseleitung. Verpflegung: Halbpension.   Preis pro Person im Doppelzimmer:     2.789,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht:         45,00 € Anzahlung pro Person:         300,00 €  Buchungsnummer: 60100   Hinweis: Für diese Reise ist ein Reisepass erforderlich, der mindestens   6 Monate über das Reisedatum hinaus gültig ist.!      



Preis pro Person im Doppelzimmer:    599,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht:                 38,00 € Anzahlung pro Person:     100,00 €    Buchungsnr.: 60200 (Alternativ auch per Fluganreise buchbar, bitte fragen Sie den aktuellen Flugpreis bei Hoge-Reisen an.) 

Tauchen Sie ein in die tausendjährige Prager Geschichte! Beginnen Sie auf dem Hradschin, dem größten geschlossenen Burgareal der Welt. Vom Turm des prächtigen Sankt Veits-Doms genießen Sie einen wunderbaren Blick über die Stadt. Prag zählt zu den weltweit schönsten Städten. Die Stadt ist quasi ein lebendiges Lehrbuch der Architektur mit unzähligen Denkmälern, ein Ort voller Musik, Romantik und Nostalgie – und dennoch vorrangig eine moderne, lebendige Metropole! Seit 1992 steht der histori-sche Stadtkern auf der Liste des UNESCO Weltkulturerbes. 

5tägige Studien-/Busreise: Busreise, Transfers  vor Ort, 4 Übernachtun-gen im ****Hotel Lindner Castle. Intensives Besichtigungsprogramm durch verschiedene Stadtteile Prags: Altstädter Ring, Hradschin, Prager Burg, Insel Kampa, Kleinseitner Ring, Jüdisches Viertel mit Synagogenbesuch, Schiff-fahrt auf der Moldau mit gemeinsamen Abendessen.  

 Prag - Goldene Stadt an der Moldau    23. - 27. März 2019 



Preis pro Person im Doppelzimmer:     1.389,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht:          35,00 € Anzahlung pro Person:                    150,00 €    Buchungsnummer: 60300  Standortreise - kein Hotelwechsel! Detaillierter Routenverlauf kann bei Hoge-Reisen angefordert werden.  

           Sardinien - Insel der Farben                   27. April  - 04. Mai 2019 Die Vielfalt Sardiniens erwartet Sie! Gelegen im Herzen des Mittelmeeres ist die Landschaft Sardiniens durch Berge, dichte Wälder, weite Natur-landschaften und schroffe Küstenabschnitte geprägt. Diese Vielfalt verleiht Sardinien zugleich sanfte und rauhe Züge. Bekannt ist Sardinien für seine feinen, weißen Sandstrände, traumhaften Buchten und für smaragdgrünes Wasser. Sardiniens Strände zählen zu den schönsten des Mittelmeeres! Der wohl berühmteste Küstenabschnitt ist die Costa Smeralda mit dem  Yachthafen Porto Cervo. Dieser lädt zum Verweilen, Flanieren und Bum-meln ein. Bei einer Fährüberfahrt zum La Maddalena Archipel erleben Sie traumhafte Ausblicke auf die karibisch anmutenden Buchten und Strände!  

8tägige Studien-/Flugreise: Flug Düsseldorf - Olbia und zurück, Trans-fers/Ausflüge und Besichtigungen im landestypischen Reisebus, 7 Über-nachtungen im ****Hotel Airone in Arzachena. Interessantes Ausflugs– und Besichtigungsprogramm: Malerische Costa Smeralda, Alghero und Porto Cervo, Ausflug auf die Nachbarinseln La Maddalena und Caprera, Nuoro und Orgosolo, Altstadtbummel durch Castelsardo. Deutschsprachi-ge Reiseleitung . Verpflegung: Halbpension. 



 Preis pro Person im Doppelzimmer:     1.159,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht:          30,00 € Anzahlung pro Person:                    150,00 €   Buchungsnummer: 60400 

                        Madeira - Juwel im Atlantik           30. April - 07. Mai 2019 

 Willkommen auf Madeira, dem farbenfrohen Highlight im atlantischen Oze-an! Hier warten unzählige Attraktionen auf ihre Entdeckung: satte grüne Wälder, kristallklares Meerwasser, außergewöhnliche Höhenunterschiede und köstlicher Wein. Absoluter Höhepunkt ist das „Festa da Flor“ (Blumenfest) am 5. Mai. Das Fest und der farbenfrohe Umzug locken alljährlich zahlreiche Einheimische und Touristen nach Funchal.   Das ****Golden Residence liegt in bevorzugter Lage Funchals, oberhalb des Meeres auf einer Klippe und bietet einen fantastischen Blick auf den längsten Strand der Insel und die Steilküste des Cabo Girão. 

8tägige Flugreise: Flug ab/bis Düsseldorf nach Funchal, 7 Übernachtun-gen im **** Hotel Golden Residence, Zimmer mit Bad/WC, Föhn, Kabel-TV, Safe, Minibar, Klimaanlage, Telefon und Balkon. Verschiedene Aus-flugsmöglichkeiten vor Ort buchbar. Verpflegung: Halbpension. 



    

Die Perle zwischen Schweiz und Italien - der Lago Maggiore. Klares Was-ser, üppiges Grün und die majestätischen Alpen - Italiens zweitgrößter See bietet eine atemberaubende Kulisse: Hier treffen die massiven Alpen auf mediterranes Flair. Schlösser und wunderschöne Villen findet man rund um den See, Zeugen der Kultur und Geschichte, die diese Gegend so faszinierend macht. Zwischen Stresa und Verbania übt der Archipel der Borromäischen Inseln große Faszination auf Besucher aus.   

7tägige Busreise: Zwischenübernachtung auf der Hin- und Rückreise im Raum Freiburg, 4 Übernachtungen im ****Hotel Milan Speranza au Lac im Zentrum von Stresa, Stadtrundgang durch Stresa, Bootsausflug auf die Borromäischen Inseln (Isola Bella + Isola dei Pescatori), Ausflug nach Do-modossola, Fahrt mit der Centovalli Bahn, Seenrundfahrt mit Besuch von Locarno. Verpflegung: Halbpension. 

          Lago Maggiore,            bezaubernde Seenlandschaft 25. - 31. Mai 2019 

 Preis pro Person im  Doppelzimmer:   845,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht:       25,00 € Anzahlung pro Person:     100,00 € Buchungsnummer: 60500  



 

Kärnten liegt an der südlichen Seite des Alpenbogens und die Kärntner Seen zählen zu den wärmsten Seen im Alpenraum. Warmes, klares Was-ser, Sonne und eine Prise südliche Leichtigkeit, das sind die Zutaten für einen genussvollen Urlaub am See in Kärnten. Das milde Klima lockt Bade-gäste bereits im Frühsommer an die karibisch anmutenden Sandbänke der zahlreichen trinkwasserreinen Badeseen. Entdecken Sie die Altstadt von  Klagenfurt, tauchen Sie ein in die Geschichten der Stadt und des Umlan-des, ihren historischen und kulinarischen Seiten.           8tägige Busreise: 7 Übernachtungen im ****Hotel Trattnig in Döbriach am Millstätter See in komfortablen Zimmern, kostenfreie Nutzung von  Schwimmbad und Sauna. Interessantes Ausflugs– und Besichtigungspro-gramm: Kärntner Tälerfahrt, Rundfahrt um die Kärntner Seen, Besuch von Klagenfurt, Schifffahrt auf dem Millstätter See. Verpflegung: Halbpension.   Preis pro Person im Doppelzimmer:              849,00 € Einzelzimmerzuschlag je Nacht                           15,00 € Anzahlung pro Person:                          100,00 €    Buchungsnummer: 60600  

         Kärnten - Paradies zwischen Berge und Seen               12. - 19. Juni 2019 



Vorschau 2. Halbjahr 2019 

Gerne nehmen wir schon jetzt Vormerkungen für die  Reisen des 2. Halbjahres 2019 entgegen! 

Ende August/ Anfang September           10/12tägiger Kuraufenthalt im  bekannten Heilbad Abano Terme  Flug Düsseldorf – Venedig und     zurück, Transfers vor Ort.  9-11 Übernachtungen im ****Hotel  in Terme All´ Alba in Superior-Zimmern   
Oktober  Malerisches Korfu - Insel im Ionischen Meer    8tägige Studien-/Flugreise auf die Insel Korfu,  7 Übernachtungen mit Halbpension in einem Standorthotel,  Ausflugs- und Besichtigungs-programm 

August  12tägige Flusskreuzfahrt auf der Wolga von Moskau nach St.Petersburg  Flug von Düsseldorf nach Moskau und zurück von St. Petersburg nach Düsseldorf,  11 Übernachtungen mit Vollpension in Außenkabinen,     attraktives Ausflugspaket  
September   8tägige Radtour  ...auf dem Radweg von Berlin nach Usedom ;  In 6 Etappen führt diese Bus-begleitete Radtour von Berlin nach Usedom. Berlin - Bernau - Chorin -  Prenzlau-Ückermünde - Greifswald/Usedom 

November/ Dezember  2-3tägige Kurzreise nach  Hamburg   Busreise, 1-2 Übernachtungen im ****Hotel in Hamburg, Möglichkeit zum Konzertbesuch in der neuen Elbphilharmonie 

Juli   2tägige Busfahrt zum Konzert „André Rieu“ in Maastricht   ================== 8tägige Studien/Flugreise nach   Schottland  Flug ab/bis Düsseldorf nach  Edinburgh, 7 Übernachtungen in guten Hotels, Halbpension,  Rundreise im modernen Reisebus   



Wichtige Hinweise, die Sie unbedingt beachten müssen:  Für alle Reisen melden Sie sich bei Hoge-Reisen, Wüllener Str. 32, 48683 Ahaus, Telefon: 02561/954620, Fax: 02561/5025 oder in-fo@hoge-reisen.de an. Die Anzahlung überweisen Sie auf das Konto bei der Sparkasse Westmünsterland: IBAN DE57401545300051027431, BIC: WELADE3WXXX. Ausnahmen: Reise nach Bad Füssing, Anmeldung direkt an Kurhotel Zink, Telefon: 08531/927-0, Telefax: 08531/927-699.  Wir bitten Sie, die Anmeldungen schriftlich auf dem beigefügten Anmel-devordruck vorzunehmen.  Nichtmitglieder  der CDU bzw. der CDU Senioren-Union  zahlen generell je Person 2,50 € pro Tag mehr!  Für alle Reisen gilt eine Mindestteilnehmerzahl von 25 Personen!  Achtung: Bei allen Reisen ist  eine Reiserücktrittskostenversiche-rung für den Krankheitsfall (vor Reiseantritt) sowie eine Reiseabbruch-versicherung inklusive. Diese Versicherung übernimmt 80% der aktuel-len Stornokosten, die verbleibenden 20% sind vom Reiseteilnehmer zu zahlen (Selbstbehalt). Die Reiserücktrittskostenversicherung tritt nur für unerwartet schwere Erkrankungen ein, die nach Abschluss der Ver-sicherung erstmals auftreten, nicht für bereits bestehende Krankheiten oder Vorerkrankungen (Erkrankungen, bei denen 6 Monate vor Ab-schluss der Versicherung keine ärztliche Behandlung erfolgte, Kontroll-untersuchungen ausgenommen).  Ebenso ist die Reisepreisabsicherung inklusive. Namensänderungen werden mit 30,00 €/Person Bearbeitungsgebühr berechnet. Eine Aus-landskrankenversicherung sollte zusätzlich abgeschlossen werden! Im Übrigen gelten die Reisebedingungen von Hoge - Reisen GmbH & Co. KG, die Sie jederzeit bei Hoge-Reisen anfordern oder in den Ge-schäftsräumen in Ahaus einsehen können. 
 Eintrittsgelder sind in der Regel nicht im Reisepreis enthalten! Die je-weils notwendigen Beträge werden vom Reiseleiter der Gruppe zu Be-ginn der Reise in einer Summe  eingesammelt. Eintrittsgelder können nicht erstattet werden, wenn Teilnehmer aus persönlichen Gründen an der einen oder anderen Führung/Besichtigung aus dem Reisepro-gramm nicht teilnehmen. 



 Abfahrten der Busse (wenn genügend Teilnehmer angemeldet sind):  Bocholt: Bahnhof/Hindenburgstraße, Rhede: Parkplatz Feuerwehr,  Borken: Busbahnhof/Reisebushaltestelle, Gescher: Busbahnhof/Fabrikstraße, Stadtlohn: Busbahnhof, Ahaus: Kirmesplatz gegenüber dem Kulturquadrat (früher Stadthalle), Vreden: Busbahnhof  Datenschutzverordnung: Am 23.05.18 ist die Datenschutzverordnung (DSGVO) in Kraft getreten. Danach ist Hoge-Reisen verpflichtet, eine Einwilligungserklärung von jedem Reisegast einzuholen, um persönli-che Daten verarbeiten zu dürfen. Bitte beachten Sie die Rückseite des Anmeldeformulars und geben Sie dieses unterschrieben zurück bei Reiseanmeldung.  Pauschalreise nach §651 a BGB: Mitte 2018 ist das neue Gesetz der Pauschalreise im Sinne der EU-Richtlinien in Kraft getreten.  Alle in diesem Flyer angebotenen Reisen sind sogenannte Pauschalreisen (Kombination von Reiseleistungen). Das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschal - reise nach § 651a BGB finden Sie auf unserer Website www.hoge-reisen.de. Dieses Formblatt können Sie jederzeit bei Hoge-Reisen   anfordern oder in den Geschäftsräumen einsehen.  Wertung der Symbole bei den einzelnen Reisen: Die Reisen sind grundsätzlich für Senioren konzipiert. Die Menschen sind in ihrer      körperlichen Konstitution unterschiedlich. Deshalb möchten wir mit den Symbolen versuchen, die einzelnen Reisen für unsere Gäste einzuord-nen:                                                            Erholungsreisen             Rundreisen, Besichtigungen per Bus, einige                             zu Fuß                       Studienreisen, viele Besichtigungen zu Fuß      Achtung:  Viele Städte sind nicht für Rollatoren geeignet!  



        Ihre Reiseleiter/Innen                  Leiterin des Programmausschusses: Mechthild Schütte, Telefon 02561 - 2800         Wüllener Straße 32-34 48683 Ahaus Tel.: 02561 - 954620 E-Mail: info@hoge-reisen.de Iris Hoge und Jutta Loker  

Jochen Essink Agnes Epping Mechthild Schütte 

Siegfried Kühn Hannelore Brokamp   Gisela van Ess 


